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[bookmark: l197]РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ЛИЧНОГО (ИНДИВИДУАЛЬНОГО) СНАРЯЖЕНИЯ В ЭКСПЕДИЦИИ  
	[bookmark: l512] № п/п 
	Наименование 
	Количество 

	1. 
	Рюкзак
	1 

	2. 
	Спальный мешок 
	1 

	3. 
	Коврик пенополиуретановый многослойный для сна
	1 

	4. 
	Пенополиуретановый коврик-«сидушка»
	1

	5. 
	Пленка полиэтиленовая 2м x 2м или дождевик 
	1 

	6. 
	Куртка-ветровка с капюшоном
	1 

	7. 
	Головной убор с козырьком для защиты от солнца 
	1 

	8. 
	Свитер шерстяной (полушерстяной)
	1

	9. 
	Свитер (пуловер) тонкий
	1

	10. 
	Ботинки туристские или берцы с войлочной стелькой
	1 пара

	11. 
	Сапоги резиновые
	1 пара

	12. 
	Утепленная куртка
	1

	13. 
	Легкая обувь: кеды или кроссовки 
	1 пара 

	14. 
	Нижнее белье 
	5 комплектов

	15. 
	Носки теплые
	1 – 2 пары

	16. 
	Носки хлопчатобумажные 
	5 пар

	17. 
	Брюки спортивные хлопчатобумажные 
	2

	18. 
	Футболка
	3

	19. 
	Миска 
	1 

	20. 
	Камуфляж
	1 комплект

	21. 
	Рабочие перчатки
	3-5 пар

	22. 
	Фонарик
	1

	23. 
	Легкая фляга (не менее 0,5 л)
	1

	24. 
	Ложка 
	1 

	25. 
	Кружка 
	1 

	26. 
	Полотенце для рук, полотенце банное
	2

	27. 
	Реппеленты от комаров, клещей
	в зависимости от формы выпуска 

	28. 
	[bookmark: l513]Средства личной гигиены: мочалка, шампунь, мыло, зубная щетка, зубная паста. 
	по 1 - 2 


 


[bookmark: h515]ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
СНАРЯЖЕНИЯ КОЛЛЕКТИВНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 
	[bookmark: l516]№ п/п
	Наименование 
	Количество 

	29. 
	Палатка туристская 
	в зависимости от наполняемости палатки согласно инструкции 

	30. 
	Набор кострового снаряжения, набор необходимой посуды с учетом самостоятельной организации питания отряда.
	1 

	31. 
	Нож.
	3

	32. 
	Консервный нож.
	1

	33. 
	Аптечка отрядная (входят средства первой медицинской помощи).
	1 

	34. 
	Тент от дождя
	1

	35. 
	Ремонтный набор (нитки швейные, иголки швейные, ножницы) 
	1 

	36. 
	Пленка полиэтиленовая под палатки
	от 10 м2

	37. 
	Фонарь 
	1 

	38. 
	Компас 
	1 - 3

	39. 
	Реппеленты 
	в зависимости от формы выпуска 

	40. 
	Металлодетектор
	1 на 3 человека 

	41. 
	Щупы поисковые
	1 на 3 человека

	42. 
	Лопата штыковая 
	1 на 1 человека

	43. 
	Лопата короткая пехотная «саперка»
	1 на 3 человека

	44. 
	Топор малый туристический в чехле
	1

	45. 
	Элементы питания, лампочки для фонарей)
	В ассортименте

	46. 
	Ремонтный набор (веревки разные, колышки, нитки, иголки, ножницы и т.п.).
	комплект

	47. 
	Спички в непромокаемой упаковке коробок
	5 коробок




